
２０２４年度　行事予定　　　　　

○下記計画の日付は予定です。状況により変更、中止の可能性もあります。
○援農・・・耕作放棄地や人手不足に悩む農家のお手伝いをします。
○談話室（理科室）での主な行事は、お花見の会、談話室大掃除、バザー、新春餅つき大会、大豆と米麹共同購入などを計画しています。

月 日／曜 テーマ 　　　　行事名　　　　　 内容　・　備考

4 20 土 交流 総会・春の集い
総会にて2023度の報告、2024年度の計画発表、新運営委員（25期）の紹介、総会後春
の集いを予定してます。

5 9 木 自然 山野草を巡る散策会
晩春の野山に咲く可愛い花達に逢いに行きませんか？八ヶ岳自然クラブ「山野草グルー
プリーダー」の佐藤久江さんにご案内いただきます!

6

1 土 援農 梅の収穫
鈴なりに実った甲州小梅を収穫します。過去1月の剪定作業、草刈り作業に参加された方
が対象の企画です。

5 水 健康 ゆるりヨガ①
初めての方も経験者も楽しめるやさしいヨガです。ゆったりと体と心を解放してみません
か。

6 木 自然 甘利山ハイキング
山頂までに広がる約15万株のレンゲツツジを見ながらハイキング、山頂では甲府盆地や
八ヶ岳、南アルプスなどの大パノラマが眺望できます。

13 木 文化 ともしび会①
ピアノの生伴奏と共にみんなで唄う楽しさを味わってください。　コーヒーと紅茶のブレイ
クもあります。

7

6 土 自然
オオムラサキセンター見学＆
ピザパーティー

センター内の展示をスタッフに案内いただき、さらにこの時期ならではのオオムラサキの
成虫の観察をしていただきます。お昼はピザ窯で作るピザをお楽しみいただきます。

中旬 健康 笑いヨガ体験会 楽しいから笑うのではなく、笑うから楽しいのだ。それが笑いヨガです。

13 土 援農 ブルーベリー収穫
八ヶ岳の麓、信州富士見町の清らかな水と空気、太陽が育んだブルーベリーを味わってみ
ませんか？健康やアンチエイジングの観点からも注目されています。

中旬 健康
在宅ホスピスのパイオニア　　　　　　　　
川越厚さん講演

「四苦を癒す魂のアート、音楽」　CDを聴きながら苦しみを和らげ心を開く、音楽の力につ
いて川越さんに熱く語っていただきます。

24 水 自然 サントリー天然水ガイドツアー
製造工場見学、映像や展示により「サントリー 天然水」がつくられる様子を観ることがで
きます。ウイスキー博物館も利用できます。

8 学ぶ 北杜市の自然災害を学ぶ
青木ヶ原樹海ツアー等でおなじみの小村寿夫さん（NPO法人山梨の自然と災害を考える
会代表）の講演会。各地で頻発する地震等をふまえ、北杜市での現状を学ぶ。

9

上旬 援農 かぼちゃの収穫
農業実践大学校が育てたハロウィンかぼちゃの収穫のお手伝いです。お土産は採りたて
の野菜です。

28 土 交流 八ヶ岳ふるさと倶楽部祭り
会員による日頃の活動発表（出展/店）とふれあいの場をお楽しみいただけます！舞台イ
ベントも予定しております。

下旬 文化 ともしび会②
ピアノの生伴奏と共にみんなで唄う楽しさを味わってください。　コーヒーと紅茶のブレイ
クもあります。

10

中旬
地域
文化

歴史探訪 講師の大嶋俊壽さんと北杜市の歴史伝承を歩きながら解き明かしていきます。

18 金 自然 大門ダム見学 地元、清里にある大門ダムを係員の案内で見学します。雨天の場合は10／23（水）

24 木 交流 第二回ふるさとゴルフコンペ
昨年に続き第二回のコンペを開催、昨年参加された方はもちろん新しく参加される方大
歓迎！ダブルペリア（新ペリア）方式。※参加人数が少ない場合は中止の可能性がありま
す。

11

中旬 援農 ゆずの収穫
良質のゆずの産地として名高い富士川町の「ゆずの里まつり」のための収穫のお手伝いで
す。ゆずのお土産つきです。

中旬 交流 新入会員歓迎会 新入会員の皆さんにふるさと倶楽部の説明と懇親会を行います。

下旬 文化 ともしび会③
ピアノの生伴奏と共にみんなで唄う楽しさを味わってください。　コーヒーと紅茶のブレイ
クもあります。

下旬 健康 ゆるりヨガ②
初めての方も経験者も楽しめるやさしいヨガで、ゆったりと体と心を解放してみませんか
。

12 中旬 生活 生芋こんにゃく作り 生芋からこんにゃく作りをみんな一緒に楽しみます。

2 上旬 援農 梅の剪定 ６月の収穫の向けての剪定作業。枝を生けておくと花が咲きます。

3 下旬 文化 ともしび会④
ピアノの生伴奏と共にみんなで唄う楽しさを味わってください。　コーヒーと紅茶のブレイ
クもあります。


