
＠イベント報告

*10/11 カゴメ工場見学 　○○○○（小淵沢町）

八ケ岳ふるさと倶楽部入会後初の参加。ちょっとドキ ドキ

＆ワクワク。まずはタブレットARを使用した座学で気分も

上昇、その後バス移動10分で工場に到着。ここは昭和43年
に創業し220名の社員が3交代で「野菜生活 100」等の製品

を 生産しているとのこと。環境配慮型のクリーンな工場を

30 分ほどかけて見

学。お士産もいただ

き、カゴ メ の ファン

にな って幸せのう

ちに終了。大人の社

会科見学、是非また
参加したいイベント

でした。
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’、`: *10/21 青木ヶ原樹海ウォ ー ク 　○○○○（白州町）
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天候に恵まれ あの！ あの！青木ヶ原樹海の中を紡種っ

てきました。1200年前に噴火した硬い溶岩の上に根を張

る事叶わず、自らの重みで倒れてしまうという木々！苔！

ゴロ ゴロの溶岩！あちこちの穴！異様な風景が広が りとて

もとても面白かったです。小村先 生のユー モアあふれる説
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明 がわかり易く、3

オから 後期高齢者
までの参加者 20数

名無事生還しまし

た。良い思い出にな

りました、有難うご

ざいました。
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*10/28 講演会「住んでよかったと思える北杜市に」

○○○○（大泉町）

あ なたはどんな老後を送りたいですか？と問われ『住み

慣れた家で、家族に看てもらいたい』と答える人が多いそう

です。その気持ちとてもよくわかります。本当にそうですね。

しかし、これからの少子超高齢化社会 では、若い世代や

行政に頼 りきるのではな く、一人一人が自立 した 生活が望

まれます。

先のことはわかりませんが、自立の努力をしながら、頼るときは

頼ることができ、心安

らかに生活できること

を理想に、富士山、八ヶ
屈南アルプスの山々

を眺めながら明る＜楽

しく健康に生きていき

たいと思いました。
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*10/19 ゴルフコンベ ○○○○（長坂町）

移住して初めてのゴ ルフコンペ参加でしたが、絶好のゴ

ルフ日和の日、楽しくラウンドすることができました。成績

はさてお き、ラッキ ー なニアピン賞もゲットして大満足な

コンペにな りました。今

回は女子は2名だけで

したが、来年はもっと増

えた ら良いなあ と 思い

ます。賞品の準備や諸々

準備して下さった幹事

さんに感謝です。
-----------------------------------

*10/24 入笠山ハイキング 　　○○○○（明野町）

ほぼ10年ぶりの入笠山。早朝から紺碧の空、ゴンドラ
も懐かしい。ハイキングに参加したのは 1 3名で、半分は

運営委員メンバー 。ちょっと淋しいグルー プながら 、その

分、会話が弾み、親しさが増した。10年過ぎて後期高齢者

と なったが、まだイケそうだった。約2千m標高の頂上

では、真っ白な乗鞍、穂高、御嶽などが大パノラマ。八ヶ岳
や甲斐駒なども手が届きそう。200名ほどの川崎から来

た小学 生の一 団と偶然鉢合わせ、広い頂上も人口過密と

なる。熱いコ ー ヒ ー を運営委員がサ ー ビス してくれた。一

方、同世代参加者のKさんから は収穫したばかりの茄で

落花生の差し入れ。大好評だった。お花畑のマナス ル山荘
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付近で解散。腰

と膝のリハビリ

中だけれど、来

春、アンナプル

ナBCトレッキ

ン グ 、計画し

ちゃおうか！

＠イベント情報 I 
●1 / 16新春餅つき大会（談話室）

●2/1 キムチの素づくリ（予定）

●2/3梅の剪定
●味噌づくり

引き渡し2/8仕込み2/14（談話室）

詳しくは「行事お知らせニュ ー ス」参照

い探し物 I 
談話室では 「ひのはる食堂」で使うため、不用の電気釜
(5合炊き以上）を探しています。提供していただける方は
○○○○(○○○○○)までお知らせください。
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