
ヽ
＼

八ヶ岳に移り住む人々の

ゆるやかなネットワ ー ク
0地域の自然と文化を学び合う

〇農と手づくリに親しむ暮らしづくり

〇知縁を生かした仲間づくり
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套正

あなたは今年一年をどんな年にしたいですか。

運営委員の年男年女5人が、 今年の

抱負を漢字一文字で表してみました。

(50音順）

●私の漢字ー文字は「晴」です

「頑張る」より「顔晴れ～」
何事も頑 なに張るよリも 笑 顔 が

一番。 「年女晴れた笑顔で 今日もいく」

（○○○○○○）

●私の漢字ー文字は「動」です

◄販圃：○○○○さん

●私の漢字一文字は「整」です

移住して2年半！あれもこれもやり
たい事が盛り沢山の毎日！心、身体、や
りたい事を整理して 「これだ！」 という
ものを見つけ楽しみながら極めていき
たいと思います。 （○○○○）

ヽ

●私の漢字ー文字は「笑」です

楽しいから笑うのではない笑うから
楽しいのだと心理学者は言っています。

笑いヨガを見習つて今年は、普段以上
に笑って過こし たい。 「年 をとっても
ワッハッハー！」 「物価が高いワッハッ

ヽハー！」 （○○○○）

●私の漢字ー文字は「素」です
r 、

今年のテー マは、ポジティブにアク
ティブに即行動！ やりたいと思うこと
はすべて実行、体力と気力の限界ま
で！今年はそれを再認識する年としたい。
まずは誕生月4月に納車予定の我が人
生最後となる車で、北海道一周を計画し
ている。 （○○○○）

素直 な心は、思いやりと誠実の源。
思考や態度を偽ったり、気持ちを取り

繕ったりせず、どんなときでも素直にな
リ豊かな絆を築き還暦からあらためて
成長する自分でいたい。

（○○○）
ヽ�

年の初めは、自分自身を考えるいい時期です、みなさんも「私の漢字ー文字」を考えてみませんか。
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