
移住者と地元住民が協働するまちづくり
のための

アンケート調査のお願い

八ヶ岳山麓に都会から移住された皆様へ

＊この２０数年来、八ヶ岳山麓にはその自然環境等を求めて多くの人びとが移住

してきています。一方、少子高齢化と農山村の過疎化は、この地域にも地元人口

の減少をもたらし、地域における移住者の比率は年々高まってきています。

この調査は、移り住んだ移住者の方々（二地域居住者を含む）を対象に、

八ヶ岳山麓での暮らしの実態を知るためのアンケート調査です。

＊このアンケート調査は、移住者自身が自分たちの暮らしを見つめ直し、また地元

の人たちにも、それを知ってもらい両者が協働してより魅力的でよりよいまち

づくりの動機付けとなることを目的としています。

＊この調査は、みなさん個人のお考えをお聞きするため、世帯ではなく一人ひとりで

記入をお願いします。

＊アンケートの集計結果は、行政や地元マスコミ各社などに情報提供をおこない、

これからの八ヶ岳山麓でのまちづくりに役立てていきます。

また、９月中旬を目標に『八ヶ岳ふるさと倶楽部』ホームページでも集計結果を

公表していく予定にしています。
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https://8furusato.hiho.jp/question

◆ ご回答にあたってのお願い ◆

● 回答は、以下の２つのいずれかの方法でお願いします。

①スマホの方は右のQRコードから、

パソコンの方は下のURLからアンケート総合ポータル画面に沿って入力していただくことが

できます。

【個人情報の取り扱いについて】

・この調査は、移住者や地元住民の暮らしに関する状況を調査し、これからの移住者と地元住民が

協働してまちづくりを目指すことに役立たせることを目的とし、本目的以外には利用いたしません。

・本調査票の提出をもちまして、個人情報の取り扱いについて同意いただいたものとさせていただ

きます。

● アンケート用紙の追加が必要な場合

＊ご回答いただくご家族が多かったり、またはお知り合いにもアンケートをお願いするために

アンケート用紙が足りなくなった場合には、ふるさと情報館およびオオムラサキセンターに

アンケート用紙と返信用封筒を準備してありますので取りに来てください。

（ふるさと情報館は水曜定休、オオムラサキセンターは月曜休館です）

＊ふるさと倶楽部ホームページからダウンロードして、各自で印刷していただくことも可能

ですのでご利用ください。

● アンケート実施期間

２０２３年４月１５日（土曜日）から２０２３年６月３０日（金曜日）

②アンケート用紙に直接記入していただいた場合は、同封の返信用封筒（受取人払い）に入れ

切手を貼らずに 郵便ポスト に投函していただくか、ふるさと情報館とオオムラサキ

センターに設置した アンケート回収BOX までお届けください。

❋ アンケートは１５分ほどで終わりますので、ご協力のほどよろしくお願いします。

❋ 広くご意見をいただくため、皆様のお知り合いやグループの方々にもこのアンケートに

ご協力いただければ幸いです。
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アンケート項目は、大きく５つの項目に分かれています

【ⅰ】 属性について

✥ アンケートを記入していただくあなた個人の属性を選択して記入いただきます

問 A． アンケートに回答いただくあなた自身の属性について

【ⅱ】 田舎暮らしについて

✥ 移住してきた理由、移住して思う事を記入していただきます

問 B． 田舎暮らしについて

【ⅲ】 八ヶ岳山麓での現在のくらしについて

✥ 地域の人たちとの関わりや、八ヶ岳山麓地域での暮らしの様子を記入して

いただきます

問 C． 地域との関わりについて

問 D． 地域での活動について

問 E． 子育て、教育について

問 F． 空き家や耕作放棄地について

【ⅳ】 これからの八ヶ岳山麓での暮らしについて

✥ 八ヶ岳山麓に住み続けるための不安などについてご意見をうかがいます

問 G． 医療や介護について

問 H． お墓について

【ⅴ】 行政に望むこと

✥ 自分たちの自助共助だけでは解決できなきないと思われることを自由に

お書きください

問 I． 行政に望むこと
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A－１． あなたの性別は

１． 男性 ２． 女性

A－２． あなたの年齢は

１． ～２０歳代 ２． ３０歳代 ３． ４０歳代

４． ５０歳代 ５． ６０歳代 ６． ７０歳代

７． ８０歳以上

A－３． あなたと一緒に暮らしている家族は何人ですか

１． 一人暮らし ２． 二人暮らし ３． ３～４人暮らし

５． ５人以上

A－４． あなたの住んでいる地域はどこですか

１． 山梨県北杜市 ２． 山梨県韮崎市 ３． ⾧野県富士見町・原村

４． ⾧野県茅野市・諏訪市 ５． ⾧野県南牧村 ６． その他

A－５． あなたが現在の地域に住んで何年ですか

１． ３年未満 ２． ３～５年未満 ３． ５～１０年未満

４． １０～１５年未満 ５． １５～２０年未満 ６． ２０年以上

A－６． 八ヶ岳山麓に住む前はどこに住んでいましたか（都道府県）

A－７． あなたが子どもの頃を過ごしたのはどこですか（都道府県）

A－８． 現在の住まいのスタイルはどちらですか

１． 定住 ２． 二地域居住

【２．二地域居住】と回答した方のみお答えください

✥ 暮らしの重点はどちらにありますか

１． 八ヶ岳山麓地域 ２． 以前から住んでいる地域

✥ 八ヶ岳山麓に定住する予定はありますか

１． いずれ定住する予定 ２． 定住する予定はない

３． まだわからない

問 A アンケートに回答いただくあなた自身の属性について
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A－９． ふるさと倶楽部の会員の方ですか

１． はい ２． いいえ

A－１０． 八ヶ岳山麓地域で収入を得る仕事をしていますか

１． 職業として仕事をしている

２． パート、アルバイトで仕事をしている

３． 仕事はしていない

【１．２． どちらかで仕事をしている】とお答えの方にお聞きします

✥ 従事している仕事はどのようなものですか （いくつでも）

１． 農業 ２． 林業 ３． 飲食業・カフェ

４． 食品加工（パン・ジャムなど） ５． 介護・医療・福祉

６． 工芸作品制作 ７． 宿泊・レジャー ８  IT・WEB関連

９． ネット通販 １０．その他の企業 １１．その他（     ）

✥ リモートツールを使用して仕事していますか

１． はい ２． いいえ

【２．パート、アルバイトで仕事をしている】とお答えの方にお聞きします

✥ 仕事をしている主な理由は何ですか（いくつでも）

１． 生活費を得るため ２． おこづかいを得るため ３． 健康に良いから

４． 友達ができるから ５． 暇だから ６． 働くのが楽しいから

７． 自分の能力を活かしたいから ８． 仕事を通して社会貢献したいから

９． その他 （                                ）

【３．仕事はしていない】とお答えの方にお聞きします

✥ これから仕事をしたいと思いますか （最もあてはまるもの）

１． 仕事を探している ２． 仕事をしたいが、体力的や環境的にむつかしい

３． 仕事をしたいが、いい仕事がない ４． 仕事はしたくない、必要ない

５． 仕事以外に優先したいものがある

６． その他 （                                ）
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B－１． 都会から田舎に移り住もうと思った理由は何ですか （いくつでも）

１． ストレスの多い都会ではなく、自然豊かな田舎でスローライフな暮らしがしたい

２． 趣味を活かした創造的な暮らしをしたい（菜園、ガーデニング、工芸、音楽など）

３． 登山やスキー、ゴルフなどのスポーツをしたい

４． リフレッシュの拠点としてセカンドハウスを持ちたい

５． 防災の避難場所としてセカンドハウスを持ちたい

６． 災害発生や温暖化で都会が暮しにくくなってきた

７． 自然が豊かな環境のなかで子育てをしたい

８． 田舎ならではの仕事を起業したい （農業、林業、観光業など）

９．  趣味や特技を仕事として新たに活かせる環境がある

１０． 都会にいなくてもリモートワーク環境で仕事ができる

１１． パートナーや家族の強い意向に従って

１２． その他 （                   ）

B－２． 移住先として八ヶ岳山麓を選んだ理由は何ですか　（いくつでも）

１． 八ヶ岳と南アルプス連峰、茅が岳などの山々に囲まれた美しい田園風景

２． 国蝶オオムラサキを始め、植物や昆虫の生物多様性に優れた自然環境

３． 近場で登山、スキー、ゴルフなどが楽しめる

４． 日照、寒暖差や天候に恵まれた土地で、菜園やガーデニングが楽しめる

５． 子育てに良い自然環境が残っている場所が多くある

６． 音楽、工芸などの芸術的要素の高いグループやサークルが多くある

７． 縄文時代からの遺跡やギャラリー・美術館が多く、文化的な雰囲気がある

８．  地域に移住者が多く、すでにこの地域に移住者のコミュニティーがある

９． 特技を生かした店舗や工房・アトリエを開業できる環境がある

１０． 県立農業大学校があり新規就農についての種々のサポートが得られる

１１． 都会との交通が便利で、首都圏や中京圏など大都市から近い

１２．  友人、知人や家族が暮らしていて馴染みがある

１３．  観光やレジャーなどで今までに何度も訪れている

１４． その他 （                   ）

問 B 田舎暮らしについて
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B－３． 八ヶ岳山麓に移住していかがですか

１． 期待以上だった ２． 期待通りだった

３． 少し期待外れだった ４． 期待外れだった

５． まだよくわからない

B－４． 家族や友人にも移住先として八ヶ岳山麓を勧めたいですか

１． はい ２． いいえ ３． どちらとも言えない

【２．いいえ】とお答えの方、よろしければ理由をお書きください

B－５． 今後も八ヶ岳山麓で暮らしたいですか

１． はい ２． いいえ ３． まだわからない

【２．いいえ】とお答えの方、よろしければ理由をお書きください

B－６．

１． 配食などの食事の支援 ２． 必要な時の移動サポート

３． 病院などの寄り添い ４． 日常生活で困りごとのお手伝い

５． 一緒に暮らす仲間・場所・施設 ６． いつでも気軽に話や相談できる仲間

C－１． あなたは地元の人とどの程度の近所づきあいをしていますか

１． 親しく付き合っている人がいる

２． 挨拶以外にも多少の付き合いがある人がいる

３． ほとんどが挨拶程度のお付き合い

４． 付き合いはほとんどない

５． 付き合いが必要だと思うがきっかけがつかめない

６． あえて付き合いたいとは思わない

問 C 地域とのかかわりについて

八ヶ岳山麓ですでに一人暮らしをしているか、または将来一人暮らしになった場合

どのようなものがあれば安心して暮らすことができると思いますか（いくつでも）
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C－２． あなたは地域の行事に参加したことがありますか （いくつでも）

１． 祭り ２． 文化祭 ３． 新年会

４． どんど焼き ５． 参加したことがない

６． その他 （                ）

C－３． あなたは行政区の「組」（回覧板や市からの広報が配布される）に入っていますか

１． 「組」に入っている ２． 「組」には入っていない

【１．「組」に入っている】とお答えの方のみお答えください

 ✥ 「組」の役員を経験したことはありますか

１． はい ２． いいえ

 ✥ あなたの「組」や自治会に明文化された規約はありますか

１． はい ２． いいえ

【２．「組」に入っていない】とお答えの方のみお答えください

 ✥ 行政区の「組」に入っていない理由は何ですか （いくつでも）

１． 居住地に組がない

２． 定住ではないため入れない

３． 移住者は入れない仕組みになっている（組に入ることを断られた）

４． 「組」の説明や誘いがなかった（移住者が組に入れるとは思わなかった）

５． 組⾧、公民館や神社の係などの役割を務めるのが難しい

６． 地区の掃除やゴミの係などの仕事を引き受けたくない

８． その他 （                            ）

C－４．

あなたが住んでいる地域の行政区「組」について、

特徴や希望があればお書きください

（よろしければ住んでいる町・区（字）もお書きください 例：⾧坂町⾧坂下条）

７． 「組」に入らなくても困らない（協力金などを支払って「準組員」に

    なればゴミ出しなどは困らない）
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D－１． あなたは現在どのような活動をおこなっていますか（いくつでも）

１．自治会、町内会などの行政区の活動 1 2 3 4 5

２．スポーツを通じたクループでの活動 1 2 3 4 5

３．音楽・コーラス、工芸などの文化活動 1 2 3 4 5

４．共同購入や地産地消の消費者活動 1 2 3 4 5

５．子どもの教育・子育て支援の活動 1 2 3 4 5

６．介護支援・社会福祉活動 1 2 3 4 5

７．ボランティアなどの社会奉仕活動 1 2 3 4 5

８．まちづくりや地域活性化の活動 1 2 3 4 5

９．地域サロンなどでの仲間つくり活動  1 2 3 4 5

１０．身近な問題を解決する地域社会活動 1 2 3 4 5

１１．その他 （                               ）

D－２． 社会的な活動をしていてよかったことはどのようなことですか （いくつでも）

１． 地域でのつながりができ、地域の一員としての自覚が生まれた

２． 多様な人との付き合いで、新しい気付きがあった

３． 同じ事柄に興味を持つ人に出会えた

４． みんなで行うことにより、達成感や充実感が得られた

５． 少しでもお役に立てる自分を感じられた

６． 興味がより深まり、探求心が高まった

７． 新たなチャレンジで、趣味や興味の幅が広がった

８． 人が喜ぶ顔が見られてうれしく感じた

９． 社会への恩返しができていると感じる

１０． 日常生活にリズムができた

１１． 外出する機会が増えた

１２． 日常から身だしなみに気を付けるようになった

１３． 体を動かすことで健康維持ができるようになった

１４． その他 （                                ）

問 D 地域での活動について

参加して

みたい

年に

  数回

月１～

  ３回
週１回

週２回

  以上
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D－３． 活動に参加するきっかけとなったのは何でしたか（いくつでも）

１． 自分がやりたいことだったので、自分から呼びかけて始めた

２． 同じ趣味や目的を持った仲間がいたので始めた

３． 友人や知人にさそわれた

４． チラシや掲示板で見かけて興味をもった

５． 行政からの広報で知った

６． 行政の相談先で紹介された

７． 通りすがりに活動の様子を見かけて「これだ！」と思った

８． 観光案内所などでイベントや活動を知った

９． 体験イベントに参加して興味が増した

１０． その他 （                                ）

D－４． あなたが現在参加している活動について、団体名と内容をお書きください

D－５． 移住者が地域でもっと活躍できる、よいアイデアがあればお書きください

D－６．

D－７．

ここ数年のコロナ感染はあなたの地域活動にどのような影響を及ぼしましたか

具体的にお書きください

コロナ感染による行動制限下での活動で、対策・対応したことがあればお書きください
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E－１．

１． 就業、就農など働く場所の紹介や支援

２． 空き家などを活用した住宅の提供

３． 教育費、医療費などの補助制度の充実

４． 安心して働けるような保育施設の設置

５． 子どもが病気になった時など、近くの場所で対応してもらえる体制づくり

６． 学童保育など、放課後にも子どもが安心して過ごせる環境づくり

７． シニア人材の活用による、放課後に群れ遊びができる環境づくり

８． 子育て仲間のネットワークづくり

９． 出産、育児に関して地域や行政からの支援体制

１０． 子育ての不安や学校のことなどを気軽に相談できる場所の設置

＊特に希望することがあればお書きください

E－２．

１． 子どもたちが安全に群れ遊びができる、遊び場づくりへの参加

２． 子どもたちの遊び体験イベントを企画したり実施する

３． 学童や放課後の校庭での子ども遊びの見守り活動

４． 部活などでの活動指導をサポート

５． 登下校時の見守りやサポート

６． 不登校児などの活動の場を支援

７． 出産前後や病気などで体調がすぐれない時のお手伝い

８． 子育てをサポートする活動

９． 今までの経験や特技を活かした活動

１０． 特にない

１１． かかわりたくない

１２． その他 （                                ）

問 E 子育て、教育について

「子育てするなら北杜」というキャッチフレーズがあります。

八ヶ岳山麓に子育て世代を増やすために、より充実してもらいたいと思うことは

何ですか （３つまで）

地域社会の中で子どもを育てていくため、あなたはどのようなお手伝いができますか

（３つまで）

― ８ ー



E－３．

１． 出産や育児の相談について

２． 保育園への入園や保育の環境について

３． 子ども同士で群れ遊ぶできる場所について

４． 子どもの学校生活について

５． 子どもの医療体制について

６． その他、ご意見があればお書きください

E－４．

１． はい ２． いいえ

【１．はい】とお答えの方のみお答えください

 ✥ お子さんが該当する番号すべてに’〇’をお願いします

１． 出産予定

２． 未就学児（０～６歳）

３． 小学生

４． 中学生

５． 高校生以上

八ヶ岳山麓で子育てしていく上で、ご意見やアイデアがあればお書きください

あなたは現在、出産予定もしくは子育て中、もしくはご家族に子どもがいますか

― ９ ー



F－１．

１． はい ２． いいえ

【１．はい】とお答えの方にお聞きします

 ✥ 空き家再生活動の取り組みがあれば参加したいと思いますか

１． はい ２． いいえ

F－２．

１． はい ２． いいえ

【１．はい】とお答えの方にお聞きします

 ✥ 里地再生活動の取り組みがあれば参加したいと思いますか

１． はい ２． いいえ

F－３．

１． はい ２． いいえ

【１．はい】とお答えの方にお聞きします

 ✥ 里地での体験型イベントがあればスタッフとして参加したいと思いますか

１． はい ２． いいえ

G－１．

１． はい ２． いいえ

G－２．

１． 緊急時や夜間の医療体制がどのようになっているか

２． 訪問医療や訪問介護はどのようにしたら利用できるのか

３． 専門医が近くにいない

４． 近くに頼れる病院や診療所がない

５． 困った時、どこに相談したらよいかわからない

＊その他、気になることがあればお書きください

問 F 空き家や耕作放棄地について

空き家を活用したまちづくりや地域の活性化活動に興味がありますか

八ヶ岳山麓での暮らしで、特に不安を感じる医療の課題を一つお選びください

耕作を放棄された里地（棚田や畑）の再生活動に興味がありますか

耕作を放棄された里地を体験型イベントとして利用することに興味がありますか

問 G 医療や介護について

身近に相談できる医師や病院がありますか

― １０ ー



G－３．

１． はい ２． いいえ

G－４．

１． はい ２． いいえ

【２．いいえ】とお答えの方にお聞きします

 ✥ 介護制度をより詳細に知るためには何が必要だと思いますか

１． 希望に応じて説明会を随時開催してもらう

２． 地域ごとに気軽に相談できる場所を設置してもらう

３． 介護制度を利用するための手引書を地域住民すべてに配布してもらう

４． その他 （                               ）

G－５．

１． なるべく家族のみで、自宅で介護をうけたい

２． 訪問介護などのサービスを利用して、できるだけ自宅で暮らしたい

３． 介護施設への入所を検討する

４． その他 （                               ）

G－６．

１． すでに話し合いをしている

２． 元気なうちに話し合いたいと思っている

３． 話し合いたいと思うが家族が同意しない

４． わからない

５． その他 （                               ）

あなたは「人生の終わり方」についての希望（どのように過ごしたいか、どのような

治療を望むかなど）を事前に家族と話し合うことについてどのように考えていますか

介護が必要となった時の相談場所や連絡先を知っていますか

介護が必要となった時、あなたはどのようにしたいと思いますか

国や自治体の介護支援制度について理解していますか

― １１ ー



G－７．

１． すでに作成している

２． 元気なうちに作成したいと思っている

３． 書いておきたいと思うが、何をどのように書いておいたら良いかわからない

４． 作成したいとは思わない

５． わからない

６． その他 （                               ）

H－１．

１． はい ２． いいえ

【１．はい】とお答えの方にその理由お聞きします （最もあてはまるものを一つ）

１． 自分のお墓をどこに準備しようかと考えている

２． お墓を準備しておきたいがお金がかかる

３． お墓の面倒を見てくれる家族がいない

４． 家族が遠くにいるのでお墓の面倒が見られない

５． その他 （                               ）

【２．いいえ】とお答えの方にその理由お聞きします （最もあてはまるものを一つ）

１． 自分のお墓をすでに用意している

２． 先祖代々の墓があるので、そこに埋葬してもらう

３． 散骨など、お墓を持たない方法を検討している

４． 埋葬のことは子どもなどの家族に任せている

５． お墓のことまで考えたことがない

６． その他 （                               ）

自分のお墓について心配に思っていることはありますか

あなたは「人生の終わり方」についての希望（どのように過ごしたいか、どのような

治療を望むかなど）を記載した書面（「リビングウィル」や「エンディングノート」

を作成しておくことについて、どのように考えていますか

問 H お墓について

― １２ ー



H－２．

１． はい ２． いいえ

H－３．

１． はい ２． いいえ

【１．はい】とお答えの方にその理由お聞きします

 ✥ どのような霊園であれば検討したいと思いますか

１． 樹木葬式の公園墓地

２． 合葬式の共同墓地

３． 個人や家ごとに墓標がある墓石墓

４． その他 （                               ）

茅野市や松本市、韮崎市には市営の霊園がありますが北杜市には市営霊園がありませ

ん。 将来、北杜市にも公営の霊園が準備されれば検討したいと思いますか

✥ご意見がある方は、ご自由にお書きください

現在住んでいる八ヶ岳山麓に自分のお墓を持ちたいと思いますか

問 I 行政に望むこと

アンケートはこれですべて終了です。

ご協力ありがとうございました ！

― １３ ー


